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超声波扫描

Version: PU/Dec 2020

什么是超声波扫描？

超声波扫描是一种通过高频率声波为体內
器官照影的扫描技术。它不带辐射性。 

超声波扫描被广泛应用于心脏，肝脏，胆
囊，乳房的检测; 也被普遍用于子宫，卵巢
，怀孕期间监测胎儿发育的检测上。 

盆腔超声波扫描是如何进行的？ 

它可以通过两种方法进行: 

•   经腹部, 或   

•   经阴道的方式进行。 

盆腔超声波扫描是由经过特別培训的技师或医生来执行的。   

经腹部进行的盆腔超声波扫描 

检验事前的准备 
为了能取得淸晰的子宫和周围器官的照影，膀胱必须适当

的被液体填满。但是，过份盈满的膀胱又会压着子宫和周

遭的器官，这也会影响摄影的准确性。

一般饮用四至五杯水,再等待二十至三十分钟,应该可以达到

膀胱适当充盈的目的。但这也因人而异，有些人须等待更

长的吋间或喝更多的水。 

若您觉得尿急，请告诉我们以便能作适当的安排;甚至在一

些情況下,您须排出一部份(但非全部)尿液。

请切记须在成功完成经腹部检验后才上厕所排尿。

扫描过程
• 您会仰卧在床榻上。

• 我们会把一种水溶性凝胶涂在您的下腹部位，为此您可

能要除掉衣服。

• 扫描探测器会在检查部位上来回移动以取得相关图像。 

• 因为憋尿的关系，您多少会感到不适。

• 在摄取有关影象之后，请把腹部的凝胶抹掉。

• 技师或医生將初步检查影象，请稍作等候。

扫描一般需半小时左右。

经腹部超声波扫描的好处

• 能以较为广阔的角度取得盆腔的影像。 

经腹部超声波扫描的局限

• 被反射的声波，或大肠的蠕动，可能会影响到卵巢或子

宫周边的影像。 

经阴道进行的盆腔超声波扫描

检验事前的准备 

• 除了须在检验前如厕小解，並不须要特別的准备  

扫描过程 

• 一个特別为经阴道扫描而设计的探测器，将会套入安全

套，並以润滑剂加以润滑。 

• 探测器将经阴道慢慢置入体內。 

• 为了増添舒适，我们会以软枕垫于您的臀部。 

• 这种检验並不会特别疼痛，但您会感到有如进行子宫颈

抹片般的不适。 

扫描一般需半小时至一小时左右。 

经阴道超声波扫描的好处 

• 子宫和卵巢的影像会更精确。 

•  它省略膀胱充水的程序。 

一般情况下，我们只会替己婚或性生活活跃的女性进行经

阴道扫描。 

经阴道超声波扫描的局限 

•  影像有所局限，不能涉及子宫及卵巢周围的部位。 

超声波扫描的风险 
到目前为止，研究並没有发现超声波会危害到身体健康或

胎儿的发育。 

屏幕
超声探测器

Name (姓名): ____________________________________________

Passport/NRICNo. (护照/身份证号码): _________________

Signature (签名): _________________________________________

Date (日期): ______________________________________________

Confirmation given before (staff’s name) (见证者(员工姓名))：

____________________________________________________________

Staff’s signature (资料提供者签名): ______________________

Interpreted by (if any) (翻译者 (如有)): ___________________

Date (签名日期): _________________________________________

我确认本人已经阅读 （或有人解释） 并且完全理解

本文所写关于盆腔超声波扫描的信息，继而进行经

阴道的盆腔超声波检查。

Radiology Department, Gleneagles Hospital
6A Napier Road Singapore 258500
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6470 5749

Radiology Department, Mount Elizabeth Hospital
3 Mount Elizabeth, Level 2, Singapore 228510
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6732 3368

Department of Radiology & Nuclear Medicine,
Mount Elizabeth Novena Hospital
38 Irrawaddy Road, Level 2, Singapore 329563
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6933 0526

Radiology Department, Parkway East Hospital
321 Joo Chiat Place Singapore 427990
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6340 8670

Radiologic Clinic
290 Orchard Road #07-04/05/06 Paragon Singapore 238859
Tel: (65) 6732 1166  Fax: (65) 6732 5933

6A Napier Road #02-25/26 Gleneagles Hospital
Singapore 258500
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6471 1151

3 Mount Elizabeth, #01-01/02 Mount Elizabeth Medical Centre
Singapore 228510
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6235 5279

11 Collyer Quay #18-02 The Arcade Singapore 049317
Tel: (65) 6507 9750  Fax: (65) 6224 0861

130 Jurong Gateway Road #01-219 Singapore 600130
Tel: (65) 6569 0300  Fax: (65) 6569 7593

38 Irrawady Road #01-03/04 Mount Elizabeth Novena Hospital 
Singapore 329563
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6252 3353

www.parkwayhealthradiology.com.sg
Business reg no 32871800M
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Passport/NRICNo. (护照/身份证号码): _________________

Signature (签名): _________________________________________

Date (日期): ______________________________________________

Confirmation given before (staff’s name) (见证者(员工姓名))：

____________________________________________________________

Staff’s signature (资料提供者签名): ______________________

Interpreted by (if any) (翻译者 (如有)): ___________________

Date (签名日期): _________________________________________

我确认本人已经阅读 （或有人解释） 并且完全理解

本文所写关于盆腔超声波扫描的信息，继而进行经

阴道的盆腔超声波检查。
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盆腔
超声波扫描
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什么是超声波扫描？

超声波扫描是一种通过高频率声波为体內
器官照影的扫描技术。它不带辐射性。 

超声波扫描被广泛应用于心脏，肝脏，胆
囊，乳房的检测; 也被普遍用于子宫，卵巢
，怀孕期间监测胎儿发育的检测上。 

盆腔超声波扫描是如何进行的？ 

它可以通过两种方法进行: 

•   经腹部, 或   

•   经阴道的方式进行。 

盆腔超声波扫描是由经过特別培训的技师或医生来执行的。   

经腹部进行的盆腔超声波扫描 

检验事前的准备 
为了能取得淸晰的子宫和周围器官的照影，膀胱必须适当

的被液体填满。但是，过份盈满的膀胱又会压着子宫和周

遭的器官，这也会影响摄影的准确性。

一般饮用四至五杯水,再等待二十至三十分钟,应该可以达到

膀胱适当充盈的目的。但这也因人而异，有些人须等待更

长的吋间或喝更多的水。 

若您觉得尿急，请告诉我们以便能作适当的安排;甚至在一

些情況下,您须排出一部份(但非全部)尿液。

请切记须在成功完成经腹部检验后才上厕所排尿。

扫描过程
• 您会仰卧在床榻上。

• 我们会把一种水溶性凝胶涂在您的下腹部位，为此您可

能要除掉衣服。

• 扫描探测器会在检查部位上来回移动以取得相关图像。 

• 因为憋尿的关系，您多少会感到不适。

• 在摄取有关影象之后，请把腹部的凝胶抹掉。

• 技师或医生將初步检查影象，请稍作等候。

扫描一般需半小时左右。

经腹部超声波扫描的好处

• 能以较为广阔的角度取得盆腔的影像。 

经腹部超声波扫描的局限

• 被反射的声波，或大肠的蠕动，可能会影响到卵巢或子

宫周边的影像。 

经阴道进行的盆腔超声波扫描

检验事前的准备 

• 除了须在检验前如厕小解，並不须要特別的准备  

扫描过程 

• 一个特別为经阴道扫描而设计的探测器，将会套入安全

套，並以润滑剂加以润滑。 

• 探测器将经阴道慢慢置入体內。 

• 为了増添舒适，我们会以软枕垫于您的臀部。 

• 这种检验並不会特别疼痛，但您会感到有如进行子宫颈

抹片般的不适。 

扫描一般需半小时至一小时左右。 

经阴道超声波扫描的好处 

• 子宫和卵巢的影像会更精确。 

•  它省略膀胱充水的程序。 

一般情况下，我们只会替己婚或性生活活跃的女性进行经

阴道扫描。 

经阴道超声波扫描的局限 

•  影像有所局限，不能涉及子宫及卵巢周围的部位。 

超声波扫描的风险 
到目前为止，研究並没有发现超声波会危害到身体健康或

胎儿的发育。 

屏幕
超声探测器

Name (姓名): ____________________________________________

Passport/NRICNo. (护照/身份证号码): _________________

Signature (签名): _________________________________________

Date (日期): ______________________________________________

Confirmation given before (staff’s name) (见证者(员工姓名))：

____________________________________________________________

Staff’s signature (资料提供者签名): ______________________

Interpreted by (if any) (翻译者 (如有)): ___________________

Date (签名日期): _________________________________________

我确认本人已经阅读 （或有人解释） 并且完全理解

本文所写关于盆腔超声波扫描的信息，继而进行经

阴道的盆腔超声波检查。

Radiology Department, Gleneagles Hospital
6A Napier Road Singapore 258500
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6470 5749

Radiology Department, Mount Elizabeth Hospital
3 Mount Elizabeth, Level 2, Singapore 228510
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6732 3368

Department of Radiology & Nuclear Medicine,
Mount Elizabeth Novena Hospital
38 Irrawaddy Road, Level 2, Singapore 329563
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6933 0526

Radiology Department, Parkway East Hospital
321 Joo Chiat Place Singapore 427990
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6340 8670

Radiologic Clinic
290 Orchard Road #07-04/05/06 Paragon Singapore 238859
Tel: (65) 6732 1166  Fax: (65) 6732 5933

6A Napier Road #02-25/26 Gleneagles Hospital
Singapore 258500
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6471 1151

3 Mount Elizabeth, #01-01/02 Mount Elizabeth Medical Centre
Singapore 228510
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6235 5279

11 Collyer Quay #18-02 The Arcade Singapore 049317
Tel: (65) 6507 9750  Fax: (65) 6224 0861

130 Jurong Gateway Road #01-219 Singapore 600130
Tel: (65) 6569 0300  Fax: (65) 6569 7593

38 Irrawady Road #01-03/04 Mount Elizabeth Novena Hospital 
Singapore 329563
Tel: (65) 6388 4333  Fax: (65) 6252 3353

www.parkwayhealthradiology.com.sg
Business reg no 32871800M


